L’élément caché qui vous empéche de créer votre
réalité

J'ai vu le film « Le secret » et lu nombre d’autres ouvrages concernant la loi de
I'attraction, mais cela ne marche pas pour la grande maijorité des gens.

Pourquoi donc ? Comment créer ma réalité pour obtenir le succes ?

Afin de bien comprendre le concept que je vais vous expliciter aujourd’hui, je vais
utiliser 'analogie suivante :

Imaginez un jeu télévisé (comme Fort Boyard) ou, a la suite d’épreuves, les
participants se voient remettre plusieurs millions d’euros.

Imaginez ensuite, qu’une des épreuves consiste a marcher sur un pont posé entre les
toits de deux batiments, sachant qu’il y a des tigres qui attendent en-dessous.

On demande aux participants de monter en haut du premier batiment et de franchir les
200 metres de pont afin d’arriver sur 'autre toit.

Si la personne exécute correctement I'épreuve, un huissier de justice lui remettra une
mallette contenant 5 millions d’euros, le tout étant filmé en direct !

Seul « hic », tous les participants ont été sélectionnés selon un critéere trés précis : ils
ont tous un vertige fou, une phobie incontrdlable.



Dés lors, si nous assistions en direct a ce jeu, nous pourrions voir pratiquement la
méme scene chez tous les participants : ils essaieraient tous d’avancer, mais leurs
corps resterait « bloqué », paralysé et tétanisé !

On constaterait également sur leur visage une incompréhension face a la situation :

« Je sais marcher, je le veux, mais mon corps ne répond pas, au secours, jai
peur! Que se passe-t-il 7»

Il y a tout simplement un conflit entre le conscient et I'inconscient. Et c’est toujours
'inconscient qui I'emporte ! Votre état émotionnel sera toujours le plus fort!
Totalement impossible dans ce cas de remporter une victoire, méme de faire un seul
pas !

Vouloir ne suffit pas ! Il faut que le subconscient valide ET que ce que vous voulez
soit bon et juste pour vous sinon il vous mettra des batons dans les roues !

Les personnes qui ont le vertige ont simplement une programmation subconsciente
qui dit : « Hauteur = danger de mort »

Le subconscient bloque la physiologie pour protéger le corps du danger potentiel.
Dans cet exemple, bien que la personne sache marcher, qu’elle pourrait le faire, qu’elle
aimerait le faire pour gagner 5 millions... elle n’y arrivera pas !

Dans la vie de tous les jours, c’est exactement pareil avec vos objectifs, les directions
que vous prenez.

Prenons le théeme de I'argent ! Tout adulte sait que plus on gagne d’argent plus on
peut faire de choses. C’est tout a fait logique comme raisonnement et vérifiable dans
la vie de tous les jours.

Il est donc logique qu’une personne veuille gagner toujours plus d’argent.
Mais quelle est I'opinion de votre subconscient a ce sujet ?

Il y est souvent « opposé » non pas parce que lI'argent est mauvais en soi, mais parce
gu’au fil des années, de votre éducation, il a regu tout un tas d’informations négatives
sur ce sujet (via par exemple les films, chansons, journaux TV) comme :

e L’argent ne pousse pas dans les arbres.

o Entreprendre est dangereux.

e L’argent est une ressource rare.

e |l n’y en a pas assez pour tout le monde.

o |l faut travailler dur pour récolter peu.

« Sijen gagne, il va me filer entre les doigts.



o |l faut étre malhonnéte pour gagner de I'argent

Du coup, pour une personne qui « veut plus d’argent », elle se retrouve un peu dans
la méme situation que cette personne en haut de 'immeuble. Elle veut, mais « n'y
arrive pas » comme si quelque chose I'empéchait de faire plus d’argent !

En fait, c’est tout simplement le subconscient qui associe :
Argent = difficile a générer !

Et donc, méme si une opportunité d’affaires se présente a cette personne, elle aura
des réactions automatiques comme par exemple :

e Je n’ai pas le temps de m’en occuper...

« En ce moment, jai d’autres priorités...

e Quoi ? Il faut investir de I'argent pour en gagner !?

o Elle détourne son attention des qu’elle rencontre une opportunité.

o Certaines choses que je voudrais faire, je ne les ferai pas et les « oublierai
comme par magie ».

o J'ai peur d’investir (peur de perdre de I'argent)
o Etc.

Ce n’est pas pour rien que 95% des projets d’entreprises en fin d’université ne voient
jamais le jour...

Bref, vous I'aurez compris, certaines réactions vous écartent de ce que vous voulez
vraiment.

Alors, que faire ?

L’'idée est donc dereprogrammer votre subconscientavec de nouvelles
informations qui vont dans le sens de ce que vous voulez, de vos CHOIX intimes et
profonds. Il est clair que cela demande un peu d’entrainement bien évidemment.

Je vous rassure : vous avez appris a marcher. Je suis certain que vous ne vous
souvenez méme plus du nombre de fois ou vous étes tombés !
Voici diverses pratiques pour vous y aider :

o Méditation (pour libérer les résistances, blocages).
« Visualisation (pour imprégner votre subconscient).
o Construire un cahier de réves/tableau de réves.
« Lire des affirmations chaque jour.



En fait il s’agit tout simplement d’imprégner votre subconscient d’informations qui
servent vos objectifs.

Petit a petit, il va les accepter et de nouvelles idées viendront a vous, I'envie de faire
de nouvelles choses naitra en vous et vous passerez a I'action !
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